Jégovy sal
Rozvrh platny

od 1.10.2022

Joga zdr.zada
Terka V.

Déti (2-3r.)
Ivéa

Joga seniofi
Gabi

Joga déti

Joga zdr.zada
Hanka

VEKTOR

SPORTCENTRUM

Joéga zdr.zada

Flow j6ga

Maki Maki Evéa

Powerjéga
Gabi

BODYFORM
Eliska

Tanec
Eva M.

t
Ranni joga Batolata (lezouci)) Miminka | Zdrava zada Pilates Institut Flow joga Jéga zdr.zada
Gabi Monika Adéla Hanka Hanka Blanka Eva M.
Ct| 7.00745 [ 8159.15 [ 10.00-11.00 |
Hormon.j6ga* | Powerjéga Jbga seniofi Pripravka (3-4r.)| Joga zdr.zada
Gabi Gabi Hanka Ivéa Mak
Pal 7.007.45 | 9.00-9.40 [ 10.00-10.45 |
Ranni joga Miminka Déticky (chodici) Powerjéga
Misa Adéla Monika Gabi
So |_e.00-10.00 |
Jbéga zdr. zada
Gabi
N [ 19.00-20.00 |
Ranni joga Jbégova terapie
Misa Gabi

Rezervace a omlouvani z lekci:

* -takto oznacena lekce je pouze pro absolventky kurzu Hormonalni jégové terapie
rezervace na lekci je mozna na 4 tydny pfedem prostfednictvim on-line rezervaéniho systému

lekci mozno omluvit nejpozdéji 12hod pred jejim zacatkem

lekci ruSime 3 hod pied jejim zaCatkem, pokud je nahlaSeno méné nez 3 osoby



