
HEAT a spinning
Rozvrh platný od 1.12.2021

 
Po 7 8 9 10 11 15 16.30-17.20 18 18.45-19.35

H.E.A.T. H.E.A.T./posilko
Barča Kája

Út 7.00-7.45 9.00-9.50 16.00-16.30 16.45-17.35 18.00-18.50
Spinning H.E.A.T./posilko H.E.A.T./posilko H.E.A.T. Spinning
Michal Nikča Eliška Hanka Pavla

St 16.30-17.20 17.45-18.35
H.E.A.T. H.E.A.T.

Míša Honza
Čt 16.30-17.20 17.30-18.20 18.30-18.55 19.00-19.30

H.E.A.T. Spinning H.E.A.T./posilko Spinning/posilko
Barča Michal Kája Lenka

Pá 16.00-16.50 17.00-17.50
H.E.A.T. H.E.A.T.

Nikča Renča
So 8.00-8.50

H.E.A.T.
Hanka

Ne 9.00-9.50
H.E.A.T./posilko

Nikča

Rezervace a omlouvání z lekcí:
rezervace na lekci je možná na 7 dní předem prostřednictvím on-line rezervačního systému
lekci možno omluvit do 20hod předchozího dne
lekci rušíme 3 hod před jejím začátkem, pokud je nahlášeno méně než 4 osoby


