Joégovy sal
Rozvrh platny od 14.9.2020 ' V E KTO R
SPORTCENTRUM
Be] 700745 T 9.001000 T 10.10-11.00 T 11.00-11.40 [ 12001245 [ 13001340 T 1600700 [ 17451815 | 1830-19.30 |
Ranni jéga | Joga zdr.zada Déticky Batolata Lunch joga | Mimiod 3.m Pilates Powerjéga Hathajoga K
Karolina Hanka Katka Katka Gébi Katka Eva G. Gabi Misa
of [ sisens | [ 10001100 |
Powerjoga Jéga seniofi Joga zdr.zada |Powerjoga za¢. K| Joga s rollerem | Spontanni tanec Meditace
Gabca P. Gabi Hanka Blanka Lea Eva M. Eva M.
st 7.007.45 | 9.00-950 [ 10.00-10.45 [ 11.00-11.40 | 12.00-12.45 |
Ranni jéga Déticky Batolata Mimi od 3.m | Zdravéa zada Joga zdr.zada Flow jéga K Pilates Institut
Gabi Katka Katka Katka Hanka Hanka Blanka Hanka
] 700745 [ 815045 | [ 10.0011.00 |
Hormon.jéga* Powerjoga Jbga seniofi Jéga zdr.zada K Flow jéga Hathajéga zac. K
Gabi Gabi Hanka Lenka A. Eva G. Markéta
P [ 815915 |
Jéga zdr.zada Powerjéga
Terka Gabi
So [ soosss [ [ 10.00-11.00 |
Ranni jéga Hathajéga
MiSa Gabi
e [ so08ss | [ 17.45-1845 | 19.002000 ]

Powerjéga

Blanka/Gabca P.

Vinyasa K
Karolina

Jogova terapie
Gabi

Rezervace a omlouvani z lekci:

K - takto oznacenou lekci Ize navstévovat jako kurz (12lekci/1.090,-K¢) - zaciname v tydnu od 21.9.2020

* -takto oznacena lekce je pouze pro absolventky kurzu Hormonalni jégové terapie
rezervace na lekci je mozna na 7 dni pfedem prostfednictvim on-line rezervacniho systému

lekci mozno omluvit do 20 hod pfedchoziho dne

dopoledni lekci rusime ve 20 hod pfedchoziho dne, pokud je nahlaSeno méné nez 4 osoby
odpoledni lekci rusime ve 12 hod, pokud je nahlaSeno méné nez 4 osoby




