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Multifunkční sál
Rozvrh platný od 1.6.2020

 
Po 7 8 9 10 11 15 16 17.00-17.50 18.00-18.50 19.10-20.00 20

Kruhový tr. Probl.partie TRX
Lenka T. Hanča Honza

Út 16.00-16.50 17.00-17.50 18.00-18.50 19.15-20.05
Tabata Zadek/břicho BOSU Kruhový tr.

Katka P. Eli Teri Lenka B.
St 17.00-17.50 18.00-18.50 19.00-19.50

Kruhový tr. Pěkné tělo TRX
Gábi Monča Honza

Čt 16.00-16.50 17.00-17.50 18.00-18.50
Kruhový tr. Probl.partie TRX/Ktbell
Katka P. Hanča Lenka B.

Pá 19.00-19.50
TRX

Lenka B.
So 9.00-9.50

FUN TONE
Monča

Ne 18.00-18.50
TBW
Teri

Rezervace a omlouvání z lekcí:
rezervace na lekci je možná na 7 dní předem prostřednictvím on-line rezervačního systému
lekci možno omluvit do 20hod předchozího dne
dopolední lekci rušíme ve 20 hod předchozího dne, pokud je nahlášeno méně než 4 osoby
odpolední lekci rušíme ve 12 hod, pokud je nahlášeno méně než 4 osoby


