
Jógový sál
Rozvrh platný od 23.prosince 2019 - 1.ledna 2020

 
Po 9.00-10.00 17.00-18.00

23.12. Jóga zdr.záda Powerjóga
Hanka Eva 

Út 8.00-9.00
24.12. Vánoční jóga

Gábi
St 17.00-18.00

25.12. Jóga zdr.záda 
Lea

Čt 9.00-9.50 17.00-18.00
26.12. Soft jóga Jóga zdr.záda 

Gabča P. Lenka A.
Pá 16.00-17.00

27.12. Jógová terapie
Lea

So 8.00-8.50 10.00-11.00
28.12. Ranní jóga Hathajóga

Míša Hanka
Ne 8.00-9.00 18.00-19.00

29.12. Powerjóga Jóg.terapie
Blanka Gábi

Po 9.00-10.00 16.00-16.55 17.00-18.00
30.12. Jóga zdr.záda Pilates Institut Powerjóga

Hanka Hanka Eva
Út 8.00-9.00

31.12. Ranní jóga
Gábi

St 10.00-11.00
1.1.2020 Novoroční jóga

Gábi


