Kurzy jégy zaciname v tydnu od 23.9.2019

Kurzy jogy, kdy cvicite v uzaviené skupiné, lekce na sebe navazuiji a

postupné se vyviji.

Kurz trva 12 tydnt za cenu 1.080,-K¢ za cely kurz, do kurzu nelze

pristupovat v prtibéhu jeho konani.

Pondéli:

Utery:

Streda:

Ctvrtek:

Nedéle:

18.15 Hathajoga s MiSou

8.15 Powerjoga s Gabinou

17.45 Flow jéga s Evcou

19.00 J6ga s Leou

17.45 Powerjdga s Blankou

16.00 JAga pro zdrava zada s Lenkou
19.00 Port de Bras s Terkou

20.00 Kundalini joga s lvanou

17.00 Kraniosakralni joga s Hankou (1,5h)

Na kurzy se muzZete hlasit na recepci, nebo emailu:

sejbova@vektorsport.cz

Platba je moZna v hotovosti na recepci, nebo na ucet (platebni
podminky Vam upresnime po prihlaseni)
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